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ALDIGI SERTIFIKALAR:
Gero PT, 65+ yas Fitness Uzman Egiticiligi Sertifikasi- (COMU 2021)

E-spor Egitim Sertifikasi( Istanbul 2015)

AB Projeleri Hazirlama Egitimi Sertifikas1 (Istanbul 2014)

Erasmus+ Genglik Egitimi Program (Istanbul 2014)

Aldig1 Sertifikalar: (EUDAPA- 60 ACTS) Avrupa Universiteleri, Uyarlanmis Fiziksel
Aktivite Egitimi, Diploma Programi (Finlandiya 2013)

Farabi Degisim Programi Gazi Universitesi Degisim Ogrencisi Sertifikas1 (Ankara 2013)
Fitness Academi egitim Sertifikas1 (Canakkale 2012)

Engelli bireyler i¢in Fiziksel Aktivitenin Diinyadaki Gelisimi Erasmus Yogun Programi
Katilim Sertifikas1 (Canakkale 2012)

Egitim ve basari sertifikas1 Trabzon Avrupa Genglik Olimpik Oyunlar1 (2011)

Katilim Sertifikas1 Trabzon Avrupa Genglik Olimpik Oyunlar1 (2011)

Planor Egitim Sertifikasi (Eskisehir 2010)

Beden Dili semineri Sertifikas1 (Canakkale 2010)

Serbest Parasiit Egitim Sertifikasi1 (Eskisehir 2009)

Model Ugak Sertifikas1 (Ankara 2009)


mailto:scakar@itu.edu.tr
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Uzmanlik Alani:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Antrenorliik Egitimi (Canakkale Onsekiz Mart 2009-
Boliimii- Beden Egitimi Universitesi 2013
ve Spor Yiiksekokulu

Y. Lisans Sporda Performans ve Kocaeli Universitesi 2014-
Kondisyon Programi- 2016

Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman ) 2018-
Doktora Bilimleri Programi- Marmara Universitesi 2023

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tez Bashg1 ve Tez Damisman(lar)1: Yoyo IRT 1 Testinin Ergobisiklet Ve
Kosu Bandma Uyarlanmasi. Danisman; Prof.Dr. M. Yavuz Taskiran; Prof. Dr. M. Kamil
Ozer, Kocaeli Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sporda Performans ve Kondisyon
Anabilim Dali, Haziran 2016. (Yo6ktez No: 482834)

Doktora Tez Bashg1 ve Tez Danmisman(lar)1: Sedanter bireylerde yiiz yilize ve uzaktan HIFT
antrenmanlarinin fiziksel uygunluga etkisi / The effects of face-to-face and online hift training
on physical fitness in sedentary individuals. Danigsman: Prof. Dr. Asiye Filiz Camligiiney,
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall,
Hareket ve Antrenman Bilim Dali, (Y0ktez No: 852222)

Gorevler:

Gorev Gorev Yeri Yil

Unvanm

Arastirma Istanbul Gedik Universitesi 2014-2018

Gorevlisi

Ogretim Istanbul Teknik Universitesi 2018-Halen

Gorevlisi

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

‘Ozel Gereksinimli Bireyler Igin Hareket Temelli Etkinlikler’ Topluma Hizmet Uygulamalar,
Istanbul, Tiirkiye 2015. (Proje Asistani)

‘Aktifim Toplumun I¢indeyim; Engelli Geng ve Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Merkezi’
Egitim Uzmani Istanbul, Tiirkiye 2014.

‘EUDAPA 2013’ European University Diploma in Adapted Physical Activity Lahti,
Finlandiya 2013.(Proje Katilimcisi)

‘DAPAW 2012’Developmental Adapted Physical Activities in the World, 2012. (Proje
Katilimcisi)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler: Spor Bilimleri Dernegi, Dernek Uyeligi.
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Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (A¢ilmissa, yaz_doneminde
verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik " . Haftalik Saati Ogrenci
Yil Donem Dersin Adi Teorik | Uygulama | Sayisi
T?n's Teknik ve Taktik 0 3 o
Egitim
Masa Tenisi
2018-2019 ) Tem.Beceri Egitimi 0 3 32
2019-2020 GUZ .
2020_202, Genel Kond.ve Viicut 0 3 28
2021-2022 Gelistirme
2023-2024 Voleybolda Temel 0 3 1
2024-2025 Beceri Egitimi
2025-2026 Genel Kond.ve Viicut
gy 0 3 28
Gelistirme
Masa Tenisi
BAHAR Tem.Beceri Egitimi 0 3 32
Voleybolda Temel
Beceri Egitimi 0 3 35

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al. Cakar Saka, S.A., Camliguney A.F., (2023). The Effect of 12-Week Face-to-Face and
Online HIFT Training on Certain Cardiovascular Biomarkers. International Journal of Sport
Exercise and Training Sciences - [JSETS, 9(3), 91-98. DOI: 10.18826/useeabd.1339534

A2. Sahin G., Yagcioglu T., Cinar B., Ozgider C., Ozbey U., Kaytaz M., Cakar S.A., Effect of
Short Time Neuromuscular Training on Single Leg Hop Test in Young Soccer Players.
Internatioanl journal of pysical Education, Sports and health 2014; 1(1):01-04

B. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri Kkitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler:

B1:Skender N, Cakar Saka S.A, Kurtovié N. Sabié¢ E. Level Of Students 'Functional Abilities
As A Parameter For Determining Differences In Triglyceride, Cholesterol, Blood Sugar And

Body Composition In Students. 12. Medunarodne Konferencije, Sportske Nauke I Zdravlje.
Banja Luka, Mach,2022.

B2. Cakar Saka, S.A. Sedanter Ogrencilere Uygulanan 12 Haftalik Diizenli Egzersizin
Kardiyovaskiiler Degerlere Etkisinin Incelenmesi. 19. Spor Bilimleri Kongresi, Kasim, 2021,
Antalya.

B3. Cakar, S.A, ve Digerleri. Gen¢ Futbolcularda Kisa Siireli Elastik Bant ve Denge
Antrenmanlarini Tek Bacak Hop Test, Bacak Kuvveti ve Denge Performansi Uzerindeki
Etkileri. 4.Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi. May1s 2011, Istanbul. Tiirkiye




EK-1

B4. Cakar S.A., Cocuklarda Elastik Bant Egzersizlerinin Bazi Fiziksel Uygunluk
Bilesenlerine Etkisi. 12.Uluslararas1 Spor Bilimleri kongresi. Aralik 2012, Denizli. Tirkiye.

BS. Sahin G., Ozer M.K. , Sogiitcii T., Bavli O., Serbes S., Yurdakul O.H., Ozgider
C.,Dohman Z., Gézaydin G.,Acanal O.,Cakar S.A., Canakkale il Merkezinde Yasayan
Kadinlarda Diizenli Egzersiz Aliskanliginin Arastirilmasi.12.Uluslararast Spor Bilimleri
kongresi. Aralik 2012, Denizli. Tiirkiye.

B6.Cakar S.A., ve Digerleri; Universite 6grencilerinde cinsiyete gére kuvvet, boy ve agirlik
[liskilerinin incelenmesi. 5.Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi. May1s 2012, Mugla.

Tiirkiye.

B7.Cakar S.A., Meri¢ B., Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Beden Tiplerinin
Incelenmesil2. Antrenman Bilimi Kongresi, Haziran 2015, Ankara Tiirkiye

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

E1. Cakar S.A., Spor Yiiksekogrenimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi.6.Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi. May1s 2013, Kayseri.

E2.Erdogan B.S., Cakar S.A., Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda Okuyan Ogrencilerin
Memnuniyet Diizeylerinin Belirlenmesi.7.Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi. Mayis
2014, Karaman.

F: Diger Yavinlar, Kitap Boliimii

Cakar Saka SA, “ Fiziksel‘ Aktivitede Yeni Nesil Uygulamalar” Editor, Prof. Dr. Fatih Hazar.
Efe Akademi Yayincilik, Istanbul, 2024 Sayfa 31-40. ISBN: 978-625-392-370-9

Antrenorliikler
799- Fitness III. Kademe Kidemli Antrenor Belgesi- 2013



