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ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ

Adı ve Soyadı: Dr. Serra Ayşe ÇAKAR SAKA
Doğum Tarihi: 28.08.1991
Doğum Yeri: Çanakkale
Akademik Unvanı: Öğretim Görevlisi Dr. (Öğr. Gör. Dr.)
İş Telefonu: 90 (212) 285 34 08
Cep Telefonu: 0554 495 8984
İş Adresi: İTÜ Beden Eğitimi Bölümü- Ayazağa Yerleşkesi
E-postası: scakar@itu.edu.tr
Bildiği Yabancı Diller (Puan ve Yılı): YÖK Dil 71.25

ALDIĞI SERTİFİKALAR:
Gero PT, 65+ yaş Fitness Uzman Eğiticiliği Sertifikası- (ÇOMÜ 2021)
E-spor Eğitim Sertifikası( İstanbul 2015)
AB Projeleri Hazırlama Eğitimi Sertifikası (İstanbul 2014)
Erasmus+ Gençlik Eğitimi Program (İstanbul 2014)
Aldığı Sertifikalar: (EUDAPA- 60 ACTS) Avrupa Üniversiteleri, Uyarlanmış Fiziksel
Aktivite Eğitimi, Diploma Programı (Finlandiya 2013)
Farabi Değişim Programı Gazi Üniversitesi Değişim Öğrencisi Sertifikası (Ankara 2013)
Fitness Academi eğitim Sertifikası (Çanakkale 2012)
Engelli bireyler için Fiziksel Aktivitenin Dünyadaki Gelişimi Erasmus Yoğun Programı
Katılım Sertifikası (Çanakkale 2012)
Eğitim ve başarı sertifikası Trabzon Avrupa Gençlik Olimpik Oyunları (2011)
Katılım Sertifikası Trabzon Avrupa Gençlik Olimpik Oyunları (2011)
Planör Eğitim Sertifikası (Eskişehir 2010)
Beden Dili semineri Sertifikası (Çanakkale 2010)
Serbest Paraşüt Eğitim Sertifikası (Eskişehir 2009)
Model Uçak Sertifikası (Ankara 2009)

mailto:scakar@itu.edu.tr
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Uzmanlık Alanı:

Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl
Lisans Antrenörlük Eğitimi

Bölümü- Beden Eğitimi
ve Spor Yüksekokulu

Çanakkale Onsekiz Mart
Üniversitesi

2009-
2013

Y. Lisans Sporda Performans ve
Kondisyon Programı-

Sağlık Bilimleri Enstitüsü

Kocaeli Üniversitesi 2014-
2016

Doktora
Hareket ve Antrenman

Bilimleri Programı-
Sağlık Bilimleri Enstitüsü

Marmara Üniversitesi 2018-
2023

Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: Yoyo IRT 1 Testinin Ergobisiklet Ve
Koşu Bandına Uyarlanması. Danışman; Prof.Dr. M. Yavuz Taşkıran; Prof. Dr. M. Kamil
Özer, Kocaeli Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sporda Performans ve Kondisyon
Anabilim Dalı, Haziran 2016. (Yöktez No: 482834)

Doktora Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: Sedanter bireylerde yüz yüze ve uzaktan HIFT
antrenmanlarının fiziksel uygunluğa etkisi / The effects of face-to-face and online hift training
on physical fitness in sedentary individuals. Danışman: Prof. Dr. Asiye Filiz Çamlıgüney,
Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı,
Hareket ve Antrenman Bilim Dalı, (Yöktez No: 852222)

Görevler:

Görev
Unvanı

Görev Yeri Yıl

Araştırma
Görevlisi

İstanbul Gedik Üniversitesi 2014-2018

Öğretim
Görevlisi

İstanbul Teknik Üniversitesi 2018-Halen

Projelerde Yaptığı Görevler:

‘Özel Gereksinimli Bireyler İçin Hareket Temelli Etkinlikler’ Topluma Hizmet Uygulamaları,
İstanbul, Türkiye 2015. (Proje Asistanı)
‘Aktifim Toplumun İçindeyim; Engelli Genç ve Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Merkezi’
Eğitim Uzmanı İstanbul, Türkiye 2014.
‘EUDAPA 2013’ European University Diploma in Adapted Physical Activity Lahti,
Finlandiya 2013.(Proje Katılımcısı)
‘DAPAW 2012’Developmental Adapted Physical Activities in the World, 2012. (Proje
Katılımcısı)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler: Spor Bilimleri Derneği, Dernek Üyeliği.
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Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz döneminde
verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik
Yıl Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci

SayısıTeorik Uygulama

2018-2019
2019-2020
2020-202,
2021-2022
2023-2024
2024-2025
2025-2026

GÜZ

Tenis Teknik ve Taktik
Eğitim 0 3 28
Masa Tenisi
Tem.Beceri Eğitimi 0 3 32

Genel Kond.ve Vücut
Geliştirme 0 3 28
Voleybolda Temel
Beceri Eğitimi 0 3 32

BAHAR

Genel Kond.ve Vücut
Geliştirme 0 3 28
Masa Tenisi
Tem.Beceri Eğitimi 0 3 32
Voleybolda Temel
Beceri Eğitimi 0 3 35

ESERLER

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

A1. Cakar Saka, S.A., Camliguney A.F., (2023). The Effect of 12-Week Face-to-Face and
Online HIFT Training on Certain Cardiovascular Biomarkers. International Journal of Sport
Exercise and Training Sciences - IJSETS, 9(3), 91-98. DOI: 10.18826/useeabd.1339534

A2. Sahin G., Yagcioglu T., Cınar B., Ozgider C., Ozbey U., Kaytaz M., Cakar S.A., Effect of
Short Time Neuromuscular Training on Single Leg Hop Test in Young Soccer Players.
Internatioanl journal of pysical Education, Sports and health 2014; 1(1):01-04

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler:

B1:Skender N, Çakar Saka S.A, Kurtovıć N. Šabıć E. Level Of Students 'Functıonal Abılıtıes
As A Parameter For Determınıng Dıfferences In Trıglycerıde, Cholesterol, Blood Sugar And
Body Composıtıon In Students. 12. Međunarodne Konferencıje, Sportske Nauke I Zdravlje.
Banja Luka, Mach,2022.

B2. Çakar Saka, S.A. Sedanter Öğrencilere Uygulanan 12 Haftalık Düzenli Egzersizin
Kardiyovasküler Değerlere Etkisinin İncelenmesi. 19. Spor Bilimleri Kongresi, Kasım, 2021,
Antalya.

B3. Çakar, S.A, ve Diğerleri. Genç Futbolcularda Kısa Süreli Elastik Bant ve Denge
Antrenmanlarının Tek Bacak Hop Test, Bacak Kuvveti ve Denge Performansı Üzerindeki
Etkileri. 4.Uluslararası Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi. Mayıs 2011, İstanbul. Türkiye
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B4. Çakar S.A., Çocuklarda Elastik Bant Egzersizlerinin Bazı Fiziksel Uygunluk
Bileşenlerine Etkisi. 12.Uluslararası Spor Bilimleri kongresi. Aralık 2012, Denizli. Türkiye.

B5. Şahin G., Özer M.K. , Söğütçü T., Bavlı Ö., Serbes Ş., Yurdakul Ö.H., Özgider
C.,Dohman Z., Gözaydın G.,Açanal Ö.,Çakar S.A., Çanakkale İl Merkezinde Yaşayan
Kadınlarda Düzenli Egzersiz Alışkanlığının Araştırılması.12.Uluslararası Spor Bilimleri
kongresi. Aralık 2012, Denizli. Türkiye.

B6.Çakar S.A., ve Diğerleri; Üniversite öğrencilerinde cinsiyete göre kuvvet, boy ve ağırlık
İlişkilerinin incelenmesi. 5.Uluslararası Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi. Mayıs 2012, Muğla.
Türkiye.

B7.Çakar S.A., Meriç B., Futbolcuların Oynadıkları Mevkilere Göre Beden Tiplerinin
İncelenmesi12. Antrenman Bilimi Kongresi, Haziran 2015, Ankara Türkiye

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

E1. Çakar S.A., Spor Yükseköğrenimde Öğrenim Gören Öğrencilerin Fiziksel Aktivite
Düzeylerinin İncelenmesi.6.Ulusal Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi. Mayıs 2013, Kayseri.

E2.Erdoğan B.S., Çakar S.A., Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulunda Okuyan Öğrencilerin
Memnuniyet Düzeylerinin Belirlenmesi.7.Ulusal Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi. Mayıs
2014, Karaman.

F: Diğer Yayınlar, Kitap Bölümü

Çakar Saka SA, “ Fiziksel Aktivitede Yeni Nesil Uygulamalar” Editör, Prof. Dr. Fatih Hazar.
Efe Akademi Yayıncılık, İstanbul, 2024 Sayfa 31-40. ISBN: 978-625-392-370-9

Antrenörlükler
799- Fitness III. Kademe Kıdemli Antrenör Belgesi- 2013


